Das Motiv zur Initiative.

Die direkten Auswirkungen von Bewegungsmangel,
die da seien, Gewichtszunahme und gleichzeitiger
Abnahme von Muskelmassen und Beweglichkeit,
sind mittlerweile allgemein hin bekannt. Auch die
Tatsache, dass indirekte Erkrankungen, wie
beispielsweise Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder
Bluthochdruck, sich mit etwas mehr Bewegung in
vielen Fallen hatten vermeiden lassen konnen, ist
auch langst kein Geheimnis mehr.

Dabei bedeutet kérperliche Fitness nicht unbedingt
grenzenloses Schwitzen unter gestemmten
Gewichten. Vielmehr kann im Alltag einiges mehr an
Bewegung integriert werden. Wer die richtige
Freizeitbeschaftigung fir sich gefunden hat, kann
dem SpaB3 am Gesundsein kaum widerstehen.

Spal am Gesundsein.

Alle Sportveranstaltungen sind gesundheitsorientiert
aufgebaut. Also eine Mischung zur gleichzeitigen
und ausgewogenen Schulung von Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit und Koordination. Jedoch soll der
SpaB keinesfalls zu kurz kommen. Die Kurse in
dieser Woche wurden speziell ausgewahlt, um ein
breites Interessenpublikum anzusprechen. Damit
auch Anféngern in Fitnesskursen ein kleiner Einblick
in die Bewegungsablaufe und die
Kraftbeanspruchung wéhrend kérperlicher
Betatigung vermittelt werden kann.

Denn die Motivation dieser Veranstaltungen besteht
insbesondere auch darin, zum Nachmachen und
zuhause Weitermachen zu begeistern. Und vielleicht
kann der ein oder andere auch dadurch zu einem
etwas gestinderem Alltag finden. Wenn es gilt, den
Auswirkungen des Bewegungsmangels den Kampf
anzusagen.

Sport- & Bewegungswoche
In 9 Tagen ein wenig @ndern.

Veranstalter der Sport und Bewegungswoche sind
das Zentrum fir Therapie und Freizeit GmbH
Rochlitz unter Dirk Richter und
Gruppenfitnesstrainerin Katja Donath. Die Kurse
werden an 3 unterschiedlichen Veranstaltungsorten
stattfinden. Bewegt wird sich namlich zu Land, zu
Wasser und an der frischen Luft.

Studio-Kurse

Die Innenraum-Kurse werden in den Raumlichkeiten
des Zentrum fir Therapie und Freizeit GmbH
Kirchgasse 2, Rochlitz stattfinden.

Kurse im Freien Aqua-Fit

Treffpunkt fur die Kurse an Kurse zu Wasser werden
der frischen Luft wird die  im Schwimmbad der
Wiese vor der Oberschule Oberschule ,,An der

LAn der Mulde® Rochlitz  Mulde® Rochlitz Schulberg

sein. 9 abgehalten.
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Fruhlingserwachen

Sport- und Bewegungswoche
Zentrum fiir Therapie und Freizeit GmbH Rochlitz

Rochlitz | 01 - 09. April 2017
INFO: http://kadofaible.com/link/sport/
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Riickmeldung Informationen Veranstaltungsorte Kursangebote Kosten
@ @ . — Gut Informationen & Wunschkurs Abstimmung: Studio Kirchgasse 2 Ausdauer k 3-6 Teilnehmer
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@ @ ‘\ _ Schlecht Details & Veranstaltungskalender: Muldenwiese Beweglichkeit R{ 712 Teilnehmer
Thre Meinung zu den Kursen: Ankreuzen & Abgeber http://kadofaible.com/link/kurs/ (Bei Schlechtwetter: Studio) Koordination m 9€ pro Person

Auch fiir Kinder éi% (pro Kurs)

Fiir alle Kurse nicht vergessen: praktische Sportbekleidung - Trinken (bestenfalls Wasser) - kleines Handtuch - grofies Handtuch (welches auf dem Boden oder die Wiese gelegt werden kann)

© 2017 hitp: i fruehli -sport-freizeit-



http://kadofaible.com/muldentaler-fruehlingserwachen-sport-freizeit-woche/
http://kadofaible.com/muldentaler-fruehlingserwachen-sport-freizeit-woche/

