Muldentaler

Frahlingserwachen

Sport- und Bewegungswoche
Zentrum fiir Therapie und Freizeit GmbH

Rochlitz

Rochlitz | 01 - 09. April 2017

Veranstaltungen

Samstag Sonntag Montag Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag Samstag Sonntag

Thre Meinung zu den Kursen:

Sie konnen direkt nach einer
Stunde ankreuzen, wie es Thnen
gefallen hat. Am Ende der
Woche kann der ausgefiillte Plan
einfach im Zentrum fiir Therapie
und  Freizeit  abgegebenen
werden.
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Die Auflenkurse mit Treffpunkt Alle Infos zu den Kursen kann

Muldenwiese sind man nachlesen auf:
wetterabhingig.
Bei schlechten http://kadofaible.com/link/sport/

Wetterverhiltnissen werden die

Kurse im Studio abgehalten. Fiir alle Kurse nicht vergessen:

- sportliches Schuhwerk

- Trinken (bestenfalls Wasser)

- Kkleines Handtuch

- grofles Handtuch (welches auf
dem Boden oder die Wiese
gelegt werden kann)
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